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    三
    （总119期）
2022年6月28日
广丰区人民医院健康管理科

              ——您身边的健康管家
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     随着社会不断的发展，现代人对自身的健康也越来越重视，特别是一些工作压力比较大，作息不规律的人，最容易出现一些常见的类似高血压、高血脂等疾病，越是少体检的人，越是害怕体检出什么疾病。其实，每个人都应该重视自己的身体，要自发的定期体检，尽可能地发现不易察觉的某些疾病，这样在日常生活中才能更加保护好自己的身体。
哪些人群需定期进行体检：1、有很多疾病，例如高血压、高血脂、肝功能异常等，特别是一些恶性的肿瘤在早期的时候没有什么明显的症状，往往是在早期的时候体检被发现；2、长时间的从事办公室的白领、企业家等长期的在电脑前面工作，固然平时没有什么明显的不适，但是快节奏、高压力的情况夏，很容易造成身体亚健康，这时候需要定期体检；3、对于那些原本就有慢性疾病的老年人而言，虽然在医生的指导下已经开始药物的治疗，但是仍然需要定期体检，这样能比较准确的知道病情的发展；4、对于普通人而言，健康普查是能了解到身体的健康状况以及不同疾病出现的情况，是对人群健康水平以及卫生保健措施的重要指标的衡量。
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广丰区人民医院健康管理科位于我院③号大楼2、3楼，总面积约3000㎡，经过重新改造和装修后，科室现有32人，其中正高职称1人，副高职称5人，中级职称医技人员10人。健康管理科倡导先进的健康管理理念，坚持“科学、公正、准确、高效”的质量方针，本着“打造精品”的目标，以健康管理为主线，依托医院强势品牌，改善软硬件服务水平、完善服务流程、扩大服务范围。开展的体检项目有：一般检查（身高、体重、血压）、内科、外科、妇科、视力、听力、耳鼻喉、CT、DR、钼靶、彩超、心电图、骨密度等，还可按群众的不同需求制定各种体检套餐，由单位或个人自由选择。体检完成后建立个人健康档案，形成专业体检汇总报告及健康测评，做到体检有结果、测评有结论、评估有报告、咨询有解答、就医有指南，让您轻松享受一站式全程健康管理服务。

广丰区人民医院健康管理科竭诚为您服务！[image: image5.jpg]


                                【通讯员  毛小倩】
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2014年刚刚从学校毕业的我，懵懵懂懂的走上了工作岗位，成为广丰区人民医院的一名护士，从入职的第一天起就把医院当成我另外一个家，岁月如梭，不知不觉工作已经是第九个年头了，在工会无微不至的关怀下，让我在这平凡及忙碌的岗位上，收获美好的曾经，在这里我体会到工会大家庭的温暖。
我爱工会这个大家庭，因为它是快乐它是友……和绝大多数同事一样，我对工会工作最初的热情，源于工会每年举办的各类活动。近几年来我院每年的三八节或五一节都会精心组织各种趣味活动，比如：跳绳，转呼啦圈，拔河、踢毽子、乒乓球、套环、趣味麻将等各种赛事，除了各种活动，每年还会举办演讲比赛，让每位参赛的选手们都能提升自己，展现出最棒的一面。这些丰富多彩的活动，就像调色板，让原本单调枯燥的工作，一下子变得充满生机与活力，大家欢快的一起玩乐，收获了健康与幸福，同时增进了同事们之间的感情。
我爱工会这个大家庭，因为它是团结它是感动。严冬岁寒，工会情深，医院内若有同事生病住院，工会会送上营养品，每到年底，工会还会为困难职工家庭发放慰问金，用心用情做好每位员工的服务工作，让广大员工真切感受到大家庭的温暖。
医院是个大家庭，工会是家庭大管家，这个家不大却很温馨，在这种有爱的大环境里，让我们能以舒畅的心情激情工作，从容生活。                      

 【通讯员：陈凡】
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什么是肺大疱？

肺大疱指各种原因导致的肺泡内压力增高，肺泡壁破裂互相融合，在肺组织形成含气的囊腔。肺大疱有先天和后天两种，体积大的或者是多发的肺大疱，患者会有胸闷、活动后气短等症状，可能引起呼吸困难，影响正常的生活。

大的肺大疱，尤其是薄壁的，位于外侧的，接近于胸壁的肺大疱会发生自发性气胸，当发生气胸的时候会突然觉得憋气、胸痛，通过胸片、CT都可以明确诊断。对于小的肺大疱不需要治疗，因为不会影响生活质量，大的肺大疱或者多发的肺大疱考虑手术干预，单发的、大的肺大疱可以通过胸腔镜手术切除治疗。

1、 肺大疱的好发年龄？

肺大疱的发生人群可以是任何年龄段，具体多少岁，这个没有一定的限制，一般情况下青少年比较容易得此病。

一些先天性肺大泡患者就多见于小儿，因为小儿的支气管存在先天性发育异常，粘膜皱襞呈瓣膜样，且软骨发育不良，从而导致肺大疱发生。而老年人发生肺大泡的原因是因为这个年龄段的人，往往患有慢性支气管炎、肺气肿、哮喘等肺部基础疾病，容易引起肺大疱。

此外，一些身材高瘦和扁平胸的年轻人，也有可能并发肺大疱。
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我院普外一胸外科于2022年5月22日收治一名18岁肺大疱患者，于2022年5月23日在全麻下由主刀医生林奕主任及夏强威医生，为该患者实施了胸腔镜下肺大疱切除术+胸腔镜下胸膜固定术+左侧胸腔闭式引流术，这也是我院胸外科成功完成首例胸腔镜下肺大疱切除术，让18岁的病友重获健康。目前该技术在全国大部分区医院普遍开展，较传统术式具有明显先进性及适用性。适用范围广：1.肺大疱引起的复发性气胸；2.双侧同时发生气胸对侧有气胸病史者；3.自发性气胸持续漏气3天以上，肺不能完全复张者；4.自发性气胸伴张力性气胸；5.合并COPD，心肺功能差，不能耐受开胸手术者；6.巨型肺大疱压迫正常肺组织，引起呼吸困难，甚至压迫心血管，引起血流动力学改变者；7.肺大疱破裂引发脓胸，包裹性脓性造成胸膜肥厚而胸膜肥厚而限制肺复张者；8.青少年对胸部美容有更高要求，而无明显手术禁忌症者。

此次手术的成功开展，标志着区人民医院微创技术又上新台阶，区人民医院将不懈努力，为患者提供更加专业的治疗和更优质的服务，同时该项术式也是用于边缘性肺癌及肺结节的治疗。
                                                                         【通讯员  郑施施】
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都说手机是人类最伟大的发明之一，现如今手机已经成为了人的第二世界，有许多人都是离不开手机的，不管是在吃饭之前还是睡觉之前，大部分的人都会先拿着手机刷一刷朋友圈，或者是了解一下其他的一些自己想要了解的东西。

手机固然是一个好的东西，但是同时也是一把双刃剑，由于手机的出现，所以很多人开始视力衰退，出现了一些疾病症状，大部分的人应该都听说过在熄灯之后不要玩手机，但并不知道为什么，其实主要有三方面的危害。
第一方面:加重近视。之所以说在熄灯之后不要玩手机，是因为关灯之后玩手机对人的眼部伤害是非常大的。我国现在的近视眼患者人数在不断的增多，尤其以青少年居多，将近有65%左右的青少年都有近视眼，而且有将近20%左右的青少年近视程度相对严重，甚至已经达到了450度到500度。这些年轻人需要依靠佩戴眼镜才能够维持正常生活，否则看东西已经变得很模糊了。
第二方面:诱发急性眼病。在熄灯之后玩手机会严重的伤害到眼睛，导致眼部的视力急速下降，有部分人甚至会因为关灯之后玩手机，而使得眼角膜受到严重的伤害，最终触发急性的眼部疾病，这不仅会大大的增加近视眼的患病可能性，而且也会使得眼部经常性的感觉疲劳，牵动神经部位，引发其他的并发症状。
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第三方面:损害皮肤。熄灯之后玩手机对皮肤的伤害也是非常大的，手机的辐射很大，相信这是大家都知道的，有些人还会建议大家在睡觉之后应该要将手机关机或者是开飞行模式，这样能够减少辐射对身体的伤害。而选择熄灯玩手机辐射的伤害会增大很多倍，导致有些人出现皮肤疾病，有部分人之所以脸部会长斑，出现法令纹，也是因为平时经常性的熄灯后玩手机而导致的。

都说眼睛是心灵的窗户，是人体的重要器官，保护眼睛是刻不容缓的，如果现在还不能够发现自己所做的错误行为，经常性的熄灯玩手机，那么对眼睛的伤害会越来越大，不仅近视的度数会不断的加深，而且还会引发许多其他的并发症状，到时候再来后悔就已经晚了。所以从现在开始，改掉经常熄灯后还在看手机的不良习惯，保护好我们“心灵的窗户“吧!      【通讯员： 郑淑琴】
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   有人说，梦想是一个远大的目标，也是一种孜孜的追求；梦想是一种望梅止渴的期盼，也是一份敢想敢做的担当。因为梦想，我们一直行走在未来的路上；也因为梦想，我站在这个演讲台上诉说着最真的向往！
那么，我的梦想是什么呢？
很小的时候，我便在心里种下了一颗梦想的种子，希望有一天能成为一名医生。凭借着这份执着的梦想，2007年我通过努力考上了长沙医学院，一向胆小如鼠的我，在第一节人体解剖课上，看到从福尔马林里缓缓升起的尸体，我当场吓哭，整夜失眠，甚至要求退学。然而，内心的恐惧没有动摇最初的梦想，在老师和同学的帮助下，我努力克服心理障碍最终蜕变成一位合格的医师，毕业后，在广丰区人民医院这个基层岗位上实践着人生最初的诺言，兢兢业业～乐此不疲！2018年，在工作的第六个年头，为了更好的提高自己的专业技术，我将刚满百天的孩子托付给家人照顾，自己孤身一人去重庆陆军军医大学第一附属医院进修一年半。每每和家人通话听到儿子又生病了，无能为力的我，只能独自在深夜里落泪；2020年，新冠爆发，身为警察的丈夫一天到晚在单位，日夜忙碌在抗疫一线，家里老的老小的小，都是抵抗力最弱的人群，这个时候很需要我的照顾，然而，我毅然在第一时间递交了请战书。说实话，那时的基层医院防护措施还不够成熟，每天在医院里穿梭，要说心里完全不害怕那是假的，但支撑着我走过来的正是当初这份执着的梦想
直到今天，我一直坚守在自己的岗位上，无怨无悔，面对病人，我用自己最大的热忱和熟练的技术获得他们一句句的感谢，在自己不断提升业务水平的同时，我的思想也受到九三学社的洗涤，青春的热情再一次被点燃。九三学社，这个在中国特色社会主义多党合作的舞台上熠熠生辉的集体，她又成了我心中追逐的最亮的星！仰望着九三学社里一颗颗平凡和不平凡的星，我被她“爱国、民主、科学”的高尚品格和社会影响所深深震撼！我知道，九三学社以翘楚、泰斗为主体的团队特质，凝聚了大量的知识分子、有为青年、杰出科学家；而我虽然只是一名普通的医务人员，但我也殷切希望自己可以在这个温暖的大家庭汲取更多的营养，让自己在平凡的岗位上增添不平凡的色彩！
“新时代"是当今最鲜明的主题，"一起向未来"是当今最核心的主旋律!这是属于我们平凡而伟大的时代，时代在召唤，梦想在奋进，让我们一起乘载九三学社最亮丽的风帆，不忘初心齐心奋斗奔向未来！
                                                                   【通讯员：周媛媛】

我们该如何正确认识耐药性?如何避免这样的事情发生？什么是耐药性？
随着抗生素的滥用，发生耐药微生物感染，意味着原有的抗微生物药物治疗可能无效，医生可能进入无药可用的困境，患者会面临死亡威胁。
    抗微生物药物来自于自然界，微生物耐药同样也是自然界所固有；我们在大量使用抗微生物药物，预防、治疗人类和牲畜感染的同时，就要意识到，我们有责任管控微生物耐药的风险。
   抗微生物药物使用过程中会诱导产生耐药微生物；耐药微生物不仅会在人与人之间，动物与动物之间，人与动物之间传播，导致感染；也会进入到我们周围的环境，通过环境，导致人类或动物感染；无论是人类和动物使用的抗微生物药物，都会有一定比例的残留，进入环境，长期蓄积于水与土壤之中，也会诱导微生物耐药的发生；微生物耐药机制往往是由耐药基因决定的，耐药基因不仅可以随着微生物分裂繁殖，进行垂直传递，还可以在不同种类的微生物之间进行传播，让原本不具有耐药性的微生物耐药；耐药基因同样可以存在于环境中，水和土壤中，甚至空气中，传播耐药性。
   因此，我们知道，耐药防控已经不仅只是医疗和养殖领域专业人员的问题，它已经关系到每个人生存环境的健康。每个人都可以通过保护机体内、外部的生态环境，提升机体预防感染的免疫力；更有针对性地使用抗微生物药物进行抗感染治疗；尽可能减少抗菌药物的自行购买、使用和丢弃；避免浪费食物，因此可以减少食品生产过程中抗微生物药物需求压力；保持新冠期间良好的勤洗手、戴口罩、分餐等卫生习惯，减少自身和他人的感染；等等……
   在解决微生物耐药问题上，我们不能将希望寄托于发明更新、更强的抗微生物药物；这是一场道高一尺、魔高一丈的不对等较量。你强，微生物更强。人和微生物其实一起共同构成，共同享受着自然界的健康，破坏它必然伤及自身。
   一个世界，一个健康；保护环境健康，减少耐药对我们生存环境的破坏，我们每个人都是自己健康的第一责任人。                                                          【通讯员：潘琴】
                                                     
 顾问：刘积旺      主编：佘盛飞         编校：周晓波       








流感防治知识


流感可是比普通感冒严重很多，一般流感开始的时候也会想普通感冒一样的症状，可是普通治疗感冒的方法对于流感可是没有什么作用的。而且流感的传染性强，病情又容易加重的，因此一定要好好的学会如何预防流感。毕竟每人个都是医生，不会自己治疗，但是预防却是我们都应该学会的。那么今天小编就为各位好好介绍流感预防的一些知识，希望可以帮助各位在流感的高发季节也可以好好的抵御。下面就一起来看看吧！1、流感流行季节，应避免到人多的公共场所去，必要时应戴上口罩。2、注意保持室内空气的流通，开窗通风。








3、注意休息，不要劳累。 4、可注射流感疫苗。 5、应注意个人卫生，勤洗手。流感病毒虽然是经飞沫空气传播，但病人的手如果接触了自身的唾沫、鼻涕等，又去接触其他东西，很容易污染被他接触的东西。此时，如果你再去接触了这些东西，就很容易被传染上，所以，一定要勤洗手，注意个人卫生。 6、在饮食上应注意清淡饮食，多吃含维生素丰富的食物，如蔬菜、瓜果等。 7、多喝水，加强排泄。 8、加强体育锻炼，注意增减衣服。 流感并不可怕，我们应该正确看待它，自己和家人患上流感后，不要惊慌，但也不要自己随便用药，应该及时到医院就医，这样才能有比较好的愈后。





医院工作动态





◎6月28日，党委书记、院长刘积旺召开学习区政府党组从严治党暨履行“一岗双责”情况专题报告会议。


◎6月28日，我院召开“进一步深化医疗卫生领域突出问题专项治理 推动卫生健康事业高质量发展主题活动”部署会。


◎6月23日，南大二附院杨人强教授莅临我院指导胸痛中心建设。


◎6月20日，党委书记、院长刘积旺以《着力打造模范机关 喜迎党的二十大》为题，为党员们上了一堂专题党课。


◎6月17日，区委第二巡察组组长林军辉、区委巡察办干部冯剑出席并指导我院民主生活会。


◎6月14日，区卫健委联合区公安局在我院开展“健康人生、绿色无毒”6.26国际禁毒日宣传教育活动。


◎6月1日，为进一步规范学科建设，康复科中医科护理病区、妇科、产科等多个科室正式揭牌开科。


◎5月19日，区委统战部常务副部长俞辉、新联会主席徐存国一行到我院开展“抗疫有你，关爱有我”走访慰问活动。


◎5月18日，市总工会领导王良福带组到我院走访慰问防疫一线人员。


◎5月12日，正值第111个“5·12”国际护士节，副区长王斐、区卫健委主任吴贞河来我院走访慰问。





当年年岁


想起当年年岁


春夏秋冬，四五时节都穿一身校服


并不觉得不妥


许是没有镜子


披散着头发，永远挂在脸颊


以前的自尊心并不在于某某与某某


而是某人


许多闲杂碎语，碰到了起身就走


不至于方寸大乱。


许多心思其实浅表易懂，不见大场面没有大野心


可现在的交集于交集，密闭成网


蜘蛛结网，网上的人都在棋盘


不得不顾全大局，不再小家子气


微笑点头，完全无法全身而退


但如果事物的本质如此，


反而不应理解的简单一点吗？


不进则退，进退为攻，怕什么繁文缛节


道貌岸然，你与我作戏，我亦做戏。


戏腔起，戏幕落，你我皆为江湖过客。


【通讯员：俞娟】
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