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加强深度合作 携手发展壮大|我院召开医联体建设座谈会
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9月30日，我院在③号大楼12楼中层会议室组织召开医联体建设座谈会，深入探讨加强区乡两级医院联合、落实医改政策、完善双向转诊、促进共同发展、保障患者安全等实际问题。区卫健委副主任吴隆、工会主席吴奀菊、总会计师刘锋，区卫健委党组成员姚冬红、徐书炎，医院院长刘积旺及在家班子领导，各乡镇卫生院院长，医院部分临床、医技科室负责人共50余人参加了座谈会。

我院最早于2019年同12家卫生院组建医联体，近两年来一直遵照区卫健委“全面加强技术力量诊疗水平和优质服务业务能力，让全区老百姓享受到更高水平、更加便捷、更加贴心的医疗服务”的指示，积极推动优质医疗资源“下沉”，促使基层医院变“强壮”；医联体各单位间精诚协作，发挥各自优势，持续加强双向服务，及时协调问题，营造了区乡医院“互惠互利，共同进步”的良性互动局面。

[image: image3.jpg]


会上，刘积旺为各卫生院院长介绍医院院情和创三甲基本情况，向长期对医院关注和支持的各卫生院表示衷心的感谢，希望通过座谈会加强沟通、增进友谊，共同探讨相互合作、相互学习的相关事项，促进共同进步与发展，真正为人民群众服务。
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会上，我院同其他11家卫生院院长签订了医联体合作协议，并授予医联体荣誉铜牌。随后医院各科室负责人先后以ppt形式就本科室的学科建设、设施设备、技术水平、服务能力等各项工作情况进行了汇报介绍。
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听取汇报后，23家卫生院院长依次发言，就密切医联体合作、医院建设等方面畅谈意见、建议，指出了我院存在的问题和不足，提出了加大对乡镇卫生院技术扶持、加强对基层医务人员培训力度等建议。

刘积旺听取大家发言后表态，区人民医院将根据座谈会提出的意见和建议更好地改进工作，内强素质、外树形象；并现场就加强基层危急重病人绿色通道、基层人才带教培养、医疗资源扶持等方面进行了部署。

他强调，区人民医院将与各乡镇卫生院加强团结、共谋发展，更好的承担起我区医疗卫生系统龙头的责任和义务，为全区老百姓和基层医疗工作者解决实际问题。【通讯员：周浩勇】
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与朋友交，久而敬之。敬是保持距离，也就是防止过分亲昵。就像树与树之间，必须要保持一定的距离才能健康生长一样，人与人交往，亲密也要有间。把握好尺度，行有所止，言有所界，凡事有度，才是相处最舒服的状态。

　　看过这样一个故事。一群几年没见的大学同学在一起聚餐。同学a发现同学b身上的衣服，是大学时经常穿的，便对那位同学说：“我记得你大学时，就经常穿这件衣服，你是不是故意哭穷啊？”同学a一句话，让原本热闹的气氛瞬间变得尴尬。班长出来打圆场说：“这说明他身材保持得好，我去年买的衣服，今年就穿不上了，肚子越来越大，我正发愁呢。”在班长的解围下，氛围再次活跃起来，也化解了刚刚尴尬的气氛。
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　　有时，心直口快，可能让人左右为难。你让人舒服的程度，决定着你能抵达的高度。语言虽然无形，但可以像春风般舒服，也可化作利刃直穿人心。生活中，管好自己的嘴，守住自己的心，留好自己的分寸，是对他人最基本的尊重。有句台词说：“做羹要讲究火候。火候不到，众口难调，火候过了，事情就焦。”火候，就是“度”。把握好“度”，才能维持好一段感情。很多时候，我们与人相处，不是不懂得亲近，而是不懂“疏远”。君子之交淡如水，因为淡所以才能不腻，才能持久。所有令人舒服的相处，一定饱含合适的分寸感。

　  凡事有分寸，熟不逾矩，感情才能长久。行有所止，言有所界，凡事有度，才是人与人之间最舒服的关系。
          【通讯员：徐婉眉】                             
◎●●○★◎●●○★◎●●○★◎●●○★◎●●○★◎●●○★◎●●○★◎●●○★◎●●○★◎●●
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现在，很多人已经将入睡时间推迟到晚上12时以后，上网、看电视剧、打游戏、刷微博微信等，都成了人们晚睡的理由。在微博上，关于“别拿生命来熬夜”话题，一时成为热点。有很多人表示自己经常因为复习和加班熬夜，也有很多人说自己天生就是熬夜族，早了睡不着。
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有人说“晚上11点不睡是不要脸，凌晨1点不睡是不要命!”长期缺乏睡眠，会令人皮肤暗黄粗糙、免疫能力下降，还增加了早早患上心血管疾病、高血压、糖尿病等疾病的可能，同时还会导致失眠、健忘、焦虑不安等症状。为什么道理大家都明白，但“不要脸、不要命”的“夜猫族”仍不见少?原因在于大家都感觉死亡的威胁似乎离自己还很遥远。
但是作为临床一线的护士，不熬夜上夜班是不可能的，医护人员的夜班，不仅仅是坐在电脑前面，敲敲打打写写记录，守着平安无事到天亮就行了。毕竟为了一句平安无事，不知需要多少人彻夜不眠，共同守护才能做到。
新生儿室的大夜班是晚上22：00到第二天早上8:00，每次睡到9点多那种强行将人从深睡眠中唤醒的感觉，就如同低血糖--恶心、头晕、不想动。可能还会有瞬间的迷茫感:我是谁?在哪里?在干吗?每次夜班来临都会莫名的烦躁
虽然夜班不可避免，但是我们可以通过一些方法适当调整自己，比如上夜班之前喝点热牛奶，可以保护胃黏膜，多喝热白开水可以促进代谢和循环，熬夜期间多吃点水果，不要喝浓茶及咖啡，还有就是到了早上一定要吃早餐，这样可以大大降低熬夜的损伤，除了饮食护理外，平时还要适当运动，如散步、骑车、健美操、爬山等。

希望上夜班的同仁们好好爱护自己的身体 ，只有自己好才能更好的照顾病人。不上夜班的人也请珍惜不用通宵熬夜的快乐吧！把握当下，珍惜生命！                                      [ 通讯员: 陈凡]
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一、血压
热胀冷缩的原理，适用于很多地方，包括我们的血管。气温升高，血管扩张，血压就会比平时略低一些；气温降低，血管收缩，血压就会出现不同程度的升高。平日需要各位肾友测量并记录自己的血压变化，掌握其变化规律。借助药物控制血压的肾友，可根据血压情况遵医嘱调整药物剂量。血压过高可能是存水多，需要降低干体重；
二、保暖
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秋季早晚温差较大，早班和晚班透析的肾友们，需要注意防寒保暖。首先，防感冒。肾友因为长期透析治疗，与正常健康人相比抵抗力稍差，受寒容易出现呼吸道症状。特别是老年透析患者，对气候变化的适应性和耐受性较差，感染发生几率大。平日可穿戴易穿脱的衣服，随时加减衣物。
其次，防内瘘血栓形成。保暖这一点很重要！肾友（尤其是糖尿病、老年透析患者）主要因为：1.末梢神经病变，受凉后血管收缩，管腔变细，血流受阻。2.寒冷刺激引起血液粘稠度增加，血流变慢，易出现内瘘堵塞。所以天气转凉后要注意四肢保暖。平时除保证衣物足够暖和外，还可以适当搓搓手脚，以便促进手部和腿部的血液循环，保证身体的正常运转。
三、饮食
金叶满树，瓜果飘香，餐桌上是不是又多了很多好吃的，是不是你？天一冷，雨一下，淡淡的忧伤又来了，何以解忧，唯有涮肉，火锅又开始吃起来了，是不是你？光吃光喝，一点汗也不出，是不是你？一年四季中饮食管理，是基础，也是重中之重！透析者如何摄入足够的蛋白质，又能控制磷在正常范围，这一直是大家困扰的问题？为什么有的肾友很少出现一些并发症，有的肾友屡试不爽，会在存水心衰、低血压堵瘘、高钾心脏骤停的危险边缘试探？抛开基础身体条件不说，更多的是：不够自律！有些肾友过于严格要求自己，不吃不喝，也是不正确的。保证机体营养状态，人是铁，饭是钢，吃还是要吃的，合理控制即可。
四、休息与运动
休息是有效缓解疲乏的主要方式，很多肾友透析后会有疲乏感，透析治疗结束后多注意休息。回家后可以小睡片刻、躺下休息等。当然，疲乏也有可能是机体营养状态差，血色素低，引起的疲乏，肾友定期化验不能放松，另外有氧运动能通过增强胰岛素敏感性，促使血红蛋白升高，一定程度降低患者机体脂肪含量和改善脂肪分布，增强体力，并起到调控血压、增强免疫力，还可有效提高血液透析患者的血液透析充分性，且利于患者睡眠质量的改善 。  很多情况下，肾友需要注意的问题，都是相辅相成的。做好保暖措施，减少血压变化，以及因低温引起的内瘘血栓问题；控制好饮食水、钠摄入，血压改善；做一些有氧运动，排排汗，不仅减少透析除水量，血压得以控制，促进血液循环，也改善了睡眠质量。 【通讯员: 张燕】
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
[image: image16.jpg]



秋冬季是寒暑交替的季节，由于气候干燥、冷  暖交替，昼夜温差较大，人体一时难以适应，极易发生疾
病或诱发疾病复发。我们应提高疾病防范意识，增强人体调节机制，适应多变气候，确保身体健康。
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1.胃肠道疾病秋冬患胃肠道疾病的人数往往会多于夏季，其原因有两个，一是秋冬季天气凉爽，人食欲增加，有的人就暴饮暴食，致使肠胃负担加重，功能紊乱；二是昼夜温差较大，易引起腹部着凉，使一些原来有胃病的人旧病复发使肠蠕动增强而导致腹泻。 
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预防措施：（1）积极参加体育锻炼，改善胃肠道的血液循环；（2）尽量减少在外就餐，特别要杜绝在卫生条件差的摊贩处就餐，养成良好的饮食习惯，不暴饮暴食；（3）养成良好的个人卫生习惯；
2.呼吸道感染秋冬季天气候多变，早午晚及室内外温差较大，呼吸道粘膜不断受到乍暖乍寒的刺激，抵抗力减弱，给病原微生物提供了可乘之机，极易使人伤风感冒，还会引起扁桃体炎、气管炎和肺炎。同时，秋冬季也是流感、风疹、腮腺炎等呼吸道传染病的高发季节，要注意随温度变化选择衣物。
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预防措施：（1）增加户外运动，尽量避免出入公共场所。（2）要适当多饮水，多吃水果多喝水，适当补充维生素。（3）适当增减衣物，注意昼夜温差变化。
3.心脑血管疾病天气转凉，外周血管收缩，血压波动大，寒冷刺激还会引起冠状动脉痉挛，影响心脏血液供应，诱发心绞痛和心肌梗塞
预防措施：（1）心脑血管病人更应注意随时增减衣物，积极防治感冒。（2）按时服药，坚持进行力所能及的体育锻炼。（3）进食方面，晚餐以八分饱为宜。（4）如发现突然眩晕，肢体麻木或者心前驱不适等症状，应及时去医院诊治，以防发生意外。
预防胜于治疗，让我们提高保健意识，健康快乐的度过每一天！          【通讯员：毛小倩】
前段时间，福建省幼儿园小朋友深夜11点半做完核酸不哭不闹，7个月大宝宝乖乖配合做核酸，核酸阳性小朋友背着行李独自接受检查的视频刷爆了网络，网友们纷纷表示太心疼了。确实，看着视频里的孩子不哭不闹，懂事的让人心疼。疫情转眼已经过去了一年多了，虽然没有一开始那么严重了，但也还是反反复复没有完全停止。而且儿童和老年人作为弱势群体，抵抗力相对较弱，面对细菌、病毒的侵袭，他们往往更容易“中招”。在疫情防控过程中，更应该加强对他们的保护。近期也有报道显示，老年人及有基础疾病者感染后病情较重，儿童及婴幼儿发病也有增加。
    那么老人与儿童该如何防疫呢？中国疾病预防控制中心副主任冯子健接受采访表示：“老年人尽量减少外出，不参加聚餐、打麻将、广场舞之类的人员聚集活动。必须出行时要做好个人防护，比如戴好口罩。在家庭中，要减少孩子外出特别是到人员密集的场所活动，如果家人出现相应的上呼吸道感染疾病，要注意做好对儿童和幼儿的保护。”

    有些老人不愿戴口罩却又喜欢外出近距离与人交流或者频繁会见亲戚或者参加聚餐，这都会极大增加感染风险，所以应该对老年人进行合理劝阻，引起他们的重视。告知他们一定不能有侥幸心理！病毒面前人人平等，不要盲目自信！儿童的话他们本来对疫情的严重性认知不够，所以作为家长一定要和他们强调防疫的重要性，尽量减少去室内游乐场等公共娱乐场所的次数，去公共场所也尽量不要触摸公共设施。在密闭空间、人口密集的场所，一定要佩戴口罩。同时，家长应帮助儿童正确佩戴口罩，并随时关注儿童口罩佩戴情况。

    我相信只要我们坚持做好防疫措施，众志成城，不要松懈，一定会战胜疫情。     【通讯员：郑淑琴】
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护士是一棵小草，虽然无名，虽然渺小，但我们从没有放弃执着的追求，我们有着崇高的信念和坚定不移的人生目标：奉献我的一切，为了他人生活得更美好！
作为一名新生儿科的护士，同学或者亲朋好友总笑我像个小保姆，在他们眼中，新生儿科的护士每天就是给小孩子打针、喂奶、喂药、洗澡、换尿布等等，工作简单，其实不然。在儿科的护理当中，每个患儿都牵动着我们的心，碰到大一些的孩子，心里护理是很重要的，刚入院的孩子，只要我们进入到病房他们就开始哭。我们想办法和他们成为好朋友，得到他们的信任，才能让他们配合治疗。面对的是小儿的时候，无论从穿刺、注射到各种用药，都跟大人有很大的区别！在护患关系上也有变化，小孩都是爸爸妈妈的心肝宝贝，所以在每一个治疗上，我们都会跟家长们沟通好！让他们放心，他们才能安心！
在儿科，没有过硬的穿刺技术是不行的，“一针见血”在儿科更显突出，尤为重要，因为患儿都是爸妈的心头肉，打在儿身上，痛在爸妈身上嘛！记得有一次，我刚好在儿科普通病房帮忙，科里新收一名3岁高热惊厥的孩子，来的时候抽搐厉害，当班的护士姐妹立马带着患儿进入病房，进行一系列的抢救治疗，这时急需开辟两条静脉输液通路。而此时孩子处于高热状态，并有抽搐现象，血管又细又瘪，极不好寻找，当扎了第二针还没成功时，大家都开始慌了，这时我从旁边勇敢的站出来。当一群人的目光落到我身上时，说不紧张那是假的。消毒、进针、回血……，平时的汗水没有白流，很快，静脉通道建立了，随着抗惊厥药及液体的输入，氧气辅助，孩子渐渐平稳了，不再抽搐，体温也慢慢的降下来，看到这里心里感到一阵欣慰。
生命，尤其是婴幼儿的生命，在死神面前是相当脆弱的，作为儿科天使中的一员在与死神的一次次搏斗中，我体会到了自身的价值，感到无比的自豪！                                      【通讯员：陈凡】


幽默小故事


1、蚂蚁  一个一年级的小朋友一回到教室就告诉教师：“老师，厕所里有好多蚂蚁!”


　　女老师点点头，忽然想到蚂蚁(ant)这个词的英语一开学就教过了，想看看小朋友是否还记得，便问：“那蚂蚁怎么说?”


　　小朋友一脸茫然，过了一会儿才回答说：“蚂蚁，他，他没有说话!”





2、低估了儿子


　　


同事大鹏领着女儿来家里玩。


　　这是我第一次看到他女儿，没想到长这么大了，听说上小学二年级了。


　　小女孩非常有礼貌，一进门就主动问好。这一点，我儿子就差远了，那小子很有个性，就是动员他，也不一定会叫一声。


　　小女孩打扮得也很可爱，言谈举止，跟一个小大人似的。说实话，一下子我就喜欢上她了。


　　晚上，我主动问儿子：“你看，今天来的小女孩，年龄跟你差不多，你觉得她怎么样?”其实，我主要想通过儿子对她的印象，而鼓励儿子向人家学习。


　　结果，儿子竟然反问：“你是不是想让我跟她谈恋爱?”























































































































































































































脏脱出后忌立即复位：脱出的内脏须经医生彻底消毒处理后再复位。防止感染造成严重后果。


9、使用止血带结扎忌时间过长：止血带应每隔1小时放松1刻钟，并作好记录，防止因结扎肢体过长造成远端肢体缺血坏死。











顾问：刘卫宙      主编：佘盛飞         编校：周晓波       








顾问：刘卫宙      主编：佘盛飞         编校：周晓波       








顾问：刘卫宙      主编：佘盛飞         编校：周晓波       








医院工作动态





◎10月14日上午，医院开展了2021年重阳节座谈活动，领导班子成员与30余名退休老同志代表共庆“重阳佳节”。


◎10月8日，院长刘积旺带领医护骨干，联合区疾控中心，深入各中小学校园开展为期一周的学生常见病和健康影响因素监测。


◎9月26日下午，我院邀请区委党校常务副校长严剑飚对习近平总书记“七一”重要讲话精神进行专题宣讲。


◎9月15日上午，院长刘积旺组织本院十余名医护骨干到丰溪街道黄家於社区开展“服务百姓健康行动”大型义诊活动。


◎8月25日，市卫健委副主任吴晓华一行5人，对我院创文工作情况进行督导检查。


◎8月19日，为庆祝第四个“中国医师节”，市、区卫健委组织开展评选“优秀医师”活动。我院纪辉华、管洪兵获评“上饶市百名最美医师”；感染性疾病科荣获医疗卫生单位先进集体，◎18名医护人员分别荣获区最美医生、最美护士、优秀卫生工作者。


◎8月18日，区委书记胡心田，宣传部长程剑虹一行到我院调研疫情防控、疫苗接种以及创“三甲”工作情况。








茫然的大多数


上帝创造我的最大败笔就是：


食欲旺盛，还爱记仇


底子脆弱易受感动


没有三亩田地，还想收半斤粮食，


头脑空空，不进油盐


不是书香门第，却总是文绉绉的


空有眼耳，口中无词


想表达友好，往往事与愿违，


付出的努力总是没有成效


渴望的答案一次次背道而驰


建立的友情一次次轰然倒塌


突然便被放任于人世一别两宽


受制于所处的教育，


与自身的环境成了一个“自私”的鬼


所打的引号


是因为词语的含义与表达的内涵有所差别


人不可能踏入两次相同的河流


但我感觉我们从未走出过


这条有关“生命”的河流


到底是为了每天填饱肚子，


还是一番丰功伟绩


为了菜市场几块钱的青菜斤斤计较


都是为了能更好的过完这一生吧


没有好坏，


只为了能够生存下去所做出的努力与妥协


所呈现的人生百态


以致于无法互相理解


有人觉得你的生活方式该有多窝囊，多吝啬


就该明白我们的生活该有多大差别


我并不是天生在意这些繁杂琐事


只不过因身处其中


才觉时常眼眶泛红，有泪水就会不自觉掉出眼眶


我不时常表露情绪，却时常能够感知他人的情绪


我也不拆穿，不做安慰


却常常反射到自身，我觉沮丧


变得有些压抑敏感，没有自信


往往他人早已走出困境，我还沉溺其中，


自觉无常


世间沧桑变化，人们只知吃喝玩乐


对他人的伤痛毫不在意，我就会愤世妒俗


过一阵子，又如大多数人一样自己去找乐子


说白了我们都是大多数，


大多数的生活会比少数人容易逃过“抑郁”的侵袭


每天把自己挤得满满的，看看天空，整理整理家务


真的比唉声叹气好用多了。


【通讯员：俞娟】


 

















3、有一个贵族老爷的马被盗了。第二天他在所有的报纸上都刊登了这样一个声明：“如果不把马还给我，那么我就要采取我父亲在这种情况下采取过的非常措施。”　　  威胁生效了。小偷不知道会产生什么严重后果，不过他想着可能是某种特别可怕的惩罚，很害怕，于是偷偷地把马送还了。　　  能有这样的结局，贵族老爷很高兴。他向朋友们说，他很幸运，因为不须要步父亲的后尘了。　　  “可是，请问你父亲是怎么做的？”朋友们问他。　　  “你们想知道我父亲是怎么做的么？好吧，我告诉你们……有一次他住旅店时，马被偷走，他就把马肚带套在脖子上，背着马鞍走回家了。如果小偷不是这样善良和客气的话，我发誓，我一定要照父亲那种做法去做！
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2、求婚


　　二年级的小芳很可爱，常常被班上小男生缠着。有一天，小芳回家后跟妈妈说：“妈咪，今天小强跟我求婚，要我嫁给他……”妈妈漫不经心地问：“他有固定的工作吗?”小芳想了想，说：他是我们班上负责擦黑板的。”



















































































































































































脏脱出后忌立即复位：脱出的内脏须经医生彻底消毒处理后再复位。防止感染造成严重后果。


9、使用止血带结扎忌时间过长：止血带应每隔1小时放松1刻钟，并作好记录，防止因结扎肢体过长造成远端肢体缺血坏死。
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