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  （总111期）
2021年2月28日

擘画蓝图启新程  锚定三甲砥砺行
——广丰区人民医院2020年“创三甲”工作回顾
“区人民医院创建三级甲等综合医院，是解决民生问题、适应医药卫生体制改革的需要，也是医院自身发展的需要。区委、区政府高度重视，成立区人民医院创“三甲医院”推进工作领导小组，主要领导统筹调度推进工作，并将进一步加大建设资金投入，加大高层次人才和急需人才引进等优惠政策支持力度，确保区人民医院创建工作顺利进行。”在区人民医院创三甲医院推进会上，区委书记的话掷地有声，让全体医务人员倍感振奋。
[image: image8.jpg]


2020年下半年，在广丰区委、政府的关心支持下，广丰区人民医院创三甲工作被列为我区十二大民生工程之一。同年12月11日江西省卫健委同意我院设置三级医院，迈出了我院创建三甲医院征程上关键的一步。在此基础上，医院将创建三甲医院作为全年工作的重中之重，结合实际情况，制定了“打基础-强技术-抓内涵”三步走的三甲创建方案，计划在3年内成功创建三甲医院。
以人才培育为“创三甲”核心，不断完善人才储备
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立足人才培养，加强高级人才引进，作为提升医院发展根本。2020年5月，区人民医院引进市卫生人才服务团成员、上饶市人民医院质量管理科副科长张宪彧来我院挂职，任院长助理，为我院带来技术成长和人才培养上的新突破。6月中旬通过对外公开招聘方式，引进医疗护理人员70名，充实到各科室中，保障了新科室的有序运行；大力鼓励员工持续进修。2020年，医院共有19名职工晋升高级职称。
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以服务质量为“创三甲”命脉，不断提升医疗水平

我院坚持“以评促建、以评促改、评建结合、重在内涵”的工作方针，提升医疗水平，改进服务作风，保障医疗安全，逐步建立起科学、规范、优质、高效的运行机制。
狠抓医疗质量提升。我院质控科充分利用对口支援派驻专家的优势，与南大一附院建立紧密型医联体，多次邀请省人民医院、南大二附院知名心血管专家到医院开展危重病患者救治工作；对照三甲医院设置质控指标，修订《广丰区人民医院医疗质量与医疗安全管理和持续改进方案》，及时对病历出现的问题进行整改，持续改进病案质量。
狠抓服务品质提升。以“双创”为契机，持续改善院容院貌，大力营造文明卫生环境，进一步做好医院环境规范工作，巩固禁烟控烟、病媒生物防治等。深入推进公立医院改革，不断创新便民服务模式，在简化就医流程、提高就诊效率、改善患者就医体验上下功夫。启用了银医系统、建好了医疗自助终端，争取到了广丰区南丁格尔志愿服务队在我院落户、广泛开展了院内接力便民志愿服务活动等，使患者就医体验大幅提升。

以医疗设施为“创三甲”基础，不断完成设施提档
启用了新建③号医疗大楼，大楼内设置临床、医技、后勤科室，新增床位270张，通过引进64排CT、彩色多普勒超声诊断仪、负压救护车等一系列安全有效、性能优良、成本合理设备，提供不同层次的医疗服务需要，使医院整体医疗条件得到大幅度提升。

当前，总投资3.3亿元的区人民医院提质扩建项目正在推进当中，扩建总面积37030平方米，将建设医技综合楼、感染疾病科住院大楼、附属楼、肿瘤楼及高压氧仓楼等，能为医院创“三甲”提供硬件设施保障，也极大提升了市民就诊品质，改善就医环境。

以学科建设为“创三甲”关键，持续推进科室优化
医院大力推进学科建设，新成立了全科医学科、肿瘤科，扩建疼痛科（骨二科）、健康管理科、康复科等，并在心内科设立了心脏介入室，已能完成PCI、射频消融、起搏器植入等手术，填补了区域医学空白；筹建了胸痛中心、卒中中心，大力推进创伤中心建设，提高急性胸痛和卒中患者救治成功率，有效降低疾病负担，为广大人民群众带来福音。
风卷红旗如画，未来信心满满。站在2021新的发展起点上，广丰区人民医院将以党的十九届五中全会精神为引领，以创建三甲医院为契机，坚持党建引领，抓好各项管理，改善医疗服务，推进学科建设，履行公益责任，内强素质，外强形象，向着“政府放心、人民满意、职工幸福”的三级甲等综合医院这个目标，不断开拓进取，为建设健康广丰、幸福家园贡献新力量。
                                    综合办：周浩勇             
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一转眼，2021年已经来到第二个月。在过去的一个月里，你是否有什么事情很希望可以重新来过？也许是原本制定的计划没能践行，也许是本该放下的事情还未翻篇。过去之所以挥之不去，常常是因为我们太喜欢沉溺在回忆里。可为了逝去的曾经盲目较劲，只会让当下的日子一片狼籍。
谁的过往没有遗憾，谁的青春不曾迷茫。人生这条路很长，未来如星辰大海般璀璨，不必踟蹰于过去的半亩方塘。那些所谓的遗憾，可能是另一种成长；那些曾受过的伤，终会化作照亮前路的光。
在新的2月里，你可以偶尔回忆，但请别活在回忆里。不如就敬往事一杯酒，让苦难随风，把那些温暖和感动长留心中。
经历疫情的考验，更加明白生命的可贵，没有什么比健康更值得珍惜。2月，请学会爱自己，保重身体。年关将至，再开心也莫要贪杯。任你再是平凡，可在爱你的人心上，你的平安健康就胜过这世间千万。
新的2月，请你鼓起勇气，奔赴下一场山海。给自己定个小目标，每天进步一点点。人生没有白走的路，每一步都作数。投资自己，是这世上永不赔本的生意。
新的2月，请你更坚强一点。人生的许多收益并不像自动贩卖机一样，你投币下去，下一秒就会迎来惊喜。它要你经历春耕、夏耘，才会还你一个硕果累累。先谈努力，再谈成绩，岁月终会给你惊喜。
新的2月，请你更珍惜身边人。有空多给父母打个电话，别太羞于表达自己的感情。春节临近，如果不能回家，也记得给他们捎点东西，不必太贵，重要的是心意。你的一分惦记，能换来他们一整年的欢喜。
1月再见，2月你好！愿曾经的每段黯淡，都能在未来的光阴里化作绚烂。愿你过尽千帆，心中依然滚烫，勇敢挥别过往，活出想要的模样。
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    药品不良反应是指合格药品在正常治疗剂量下出现的与治疗作用无关的反应，是药品两重性的典型表现形式。不同程度的药品不良反应对人体健康的威胁不同，严重的甚至影响生命安全。为更好的评价上市后药品质量，淘汰不良反应严重的品种，保障患者用药安全，国家相继出台了部门规章和准则来规范和鼓励公民、法人和其他组织报告药品不良反应。
我院现处于创建三级医疗机构的重要阶段，药品不良反应上报工作已上升为药事管理工作中独立的重要考核指标。同时作为区域内技术能力最强、诊疗项目最多，服务能力最大的医疗机构我们有义务去承担协助国家相关部门完成药品质量的评价工作。

为此在用药过程中如发生了药品不良反应，不管是医生、护士、药师还是患者均有义务向药剂科上报药品不良反应。在上报渠道上，药品不良反应报表已在医院协同网上发布，上报人员可随时下载打印并填写，住院患者还可以打开住院病历直接填写。填写好药品不良反应报表后应及时联系药剂科临床药学室，共同评价药品不良反应。

药品不良反应的上报是一项极其重要的工作，我们应该秉着怀疑即可上报的原则，不放过任何一例发生的药品不良反应，为国家对药品质量作出正确的评价贡献自己的一份力量。
通讯员：杨华斌

血液透析中癫痫的应急预案

    在血液透析中较为少见。常见于进入透析时间较短患者。透析相关性癫痫发作的原因分为毒性代谢性脑病和器质性脑病。透析中低血压相关性缺血性脑损伤、透析失衡综合征、酗酒患者、高血压脑病、低血糖等均可引起毒性代谢性脑病。器质性脑病常导致局部癫痫发作，常见原因有脑血栓、脑梗塞、脑出血。

1、透析中癫痫发作时，首先稳定患者、维持呼吸道通畅，并监测生命体征；
2、保护穿刺针，避免脱落引起大出血，回血；
3、若血糖浓度低，予50％葡萄糖静脉缓慢注入；
4、使用解痉药；
5、患者稳定后，应接受详细检查，明确癫痫发作原因。
                                 通讯员：张燕

全院动员积极参与争创三级甲等医院





顾问：刘卫宙      主编：佘盛飞         编校：周晓波       








故 里


通讯员：俞娟





窗外下着雨，


浴室里冒着水汽


昨日四方灯火，


在嘹吭的山谷有人载歌起舞。


在崖壁深处有个老头，


带着满脸胡茬，


眼窝里尽藏着些心事，


不与人说。


他无心修剪轮廓，


无心眺望风景，


无心应答话语。


他的心是死寂，


像寂寞的崖壁，


所以他躲在这狭窄，


潮湿的空气里感受他心的无力。


有声叹息，


他无意泄露的“苍老”与“疲惫”，


他只想自己知道，


他只想安安静静的自己疗伤。


虽然他有老婆，


有孩子，


但重逢的日子只是他下班回家后，


他的家庭也不见得多懂他。


所以他选择了偶尔的安静，


安静的循着歌声的痕迹来到此处，


感受这“寂寥无声”     





医院工作动态








◎2月12日上午，医院党政领导班子带领相关职能部门负责人慰问坚守在疫情防控、服务患者和后勤保障的一线职工，并看望住院患者。


◎2月5日下午，为加强冬春季新冠肺炎疫情防控工作，提升全院疫情防控实战能力，医院组织多部门开展新冠肺炎疫情防控应急演练。


◎2月3日，为确保春节期间医院安全生产，有效防范安全生产事故的发生，医院组织开展安全生产及消防安全专项大检查。


◎1月29日，医院召开了2020年度领导班子民主生活会，区委第三巡察组到会指导。











日常小知识


1、正常成人脉搏60-100次/分，均匀有力；


2、正常成人呼吸16-20次/分，一呼一吸时间均等；


3、正常成人血压界于140/90mmHg(18.6/12kpa)-90/60mmHg(12/8kpa)之间。


4、在4-6分钟内进行有效的心肺复苏，抢救成功率为50%。


5、怎样拨打急救电话（120）？


A、病人姓名、性别、年龄。


B、病人目前最危急的状况。如昏倒在地、心前区剧痛、呼吸困难、大出血等，发病的时间、过程，用药情况，过去病史及与本次发病有关的因素。


C、病人家庭或发病现场的详细地址、电话以及等候救护车的确切地址,最好选择有明显醒目标志处. 


6、急性腹痛忌服用止痛药以免掩盖病情，延误诊断，应尽快去医院查诊。

























































































































































































脏脱出后忌立即复位：脱出的内脏须经医生彻底消毒处理后再复位。防止感染造成严重后果。


9、使用止血带结扎忌时间过长：止血带应每隔1小时放松1刻钟，并作好记录，防止因结扎肢体过长造成远端肢体缺血坏死。














·2=*2-1
3
·　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　·2=*2
4
·

