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  （总113期）
2021年6月28日
广丰区人民医院的“120”  
2021年1月20日，广丰区正式成立120急救平台，由广丰区人民医院和中医院共享120。自很多年前开始，120急救电话一直由广丰区中医院使用，这次成立120平台，给全区人民带来更方便更高质量的院前医疗急救服务。
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自120平台成立后，区人民医院就院前急救体系进行了改进。首先，最直观的就是救护车的更新。在原来的救护车里，配备的设备包括氧气瓶，氧气包，出诊箱以及平车。而在新的救护车里除了原来那些设备还配备了呼吸机，吸痰装置，心电监护仪，除颤仪，心电图机，让患者得到更高质量的医疗服务。其次，就是人员分配。在120平台有专人24小时接听电话，在医院有固定的医生护士出诊，他们会24小时在医院待命，一旦接到出诊通知立即发车，让患者在最短的时间里得到最好的救治。对于院前急救的各种制度也进行了相应的改进，包括出诊流程，120救护车管理制度等。
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目前该平台运行平稳，有效提升了院前急救能力，增强了群众获得感和幸福感。通过120调度目前实现了3秒钟接通电话，1分钟完成调度。20分钟左右到达现场的“广丰急救速度”。以6月1日为例，当天报警有16人次，其中有效电话13人次。每次报警的报警人具体位置、电话号码、病人情况等信息一清二楚，大大缩短了抢救时间，提高了抢救成功率。
据了解，120平台派车时间3秒，出车时间1分20秒，救护车从出发到见到病人平均时间23分5秒。通过对院前急救患者的回访，总满意率达100%。
社会在不断进步，120急救平台的搭建使全区人民享受到更高质量更加安全的医疗服务。
【办公室：周浩勇】
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——区人民医院迎来新冠肺炎疫苗接种高峰
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新冠疫苗迎来了高峰期，我院作为广丰区最大的新冠疫苗接种点，呈现出一片忙碌景象。接种区域设置层次分明，整个接种过程“单出单入”，安全便捷，避免交叉往返。
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5月22日凌晨，1800剂新冠疫苗发放到区人民医院，随着一声“疫苗来了”，安排在接种点的医护人员迅速投入到繁忙的接收工作。负责疫苗保管的周护长反复清点疫苗数量，确认无误后小心翼翼地放入2-8℃的专用冰箱储存，逐一输入电脑确保每一支疫苗的使用和追溯有迹可循，严格把控接收程序。
不少市民从早上5点就陆续开始等待接种新冠疫苗，在保卫人员的维持下有序排成一条长龙。医务人员对每位受种者不厌其烦的询问“最近有没有发热，有没有感觉哪里不舒服，有没有对药物，食物，疫苗过敏等等”，针对有疑问的咨询人员“医生，我有高血压，糖尿病能不能接种；医生，我吃了抑郁症的药，能不能接种；医生，我是甲减，正在服用优甲乐，能不能接种”等等一系列的问题都耐心的解答，确保市民接种安全。护理人员在做好接种工作的同时还要对每位受种者再三嘱咐“三天内鱼虾辛辣的暂时不要吃，一周内酒不要喝”等等注意事项，后勤人员在等待区摆上各种糖果、茶水、报刊，做好服务工作。 

整个疫苗接种过程每一项工作都紧密相连，每一个人都在自己的岗位默默奉献，全力为广丰区人民群众的健康保驾护航。   
                    【通讯员：潘彩花】                                                                                           
[image: image14.jpg]


                                
[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]. LEHTET wew. photophoto. en  No. 2013091803301531




医院环境既有医疗表面与卫生表面之分，又有高度危险与低度危险、高频接触与不常接触之分，因此，医院环境表面就不能以“常规消毒”概而论之。那么，如何营造清洁、舒适、安全的医院环境呢？
医院环境表面主要分为两大类：一是医疗表面，如医疗仪器按钮、把手、推车、牙床等；二是卫生表面，如地板、墙面、桌面等。在进行医院环境的清洁或消毒时，一定要先穿戴好个人防护用品，如工作服、手套等。
一、医疗表面的清洁
1．每天工作开始前和结束后对医疗表面进行湿式清洁，可以适当加入清洁剂，如皂液、洗洁精、洗衣粉之类。
2．特殊的仪器要需要参照厂家提供的维护和保养说明，其内容需包括仪器是否防水、适合使用的消毒剂、一旦污染如何去除等，建议将这些内容粘贴在仪器表面显眼位置，便于清洁人员随时对照查阅执行。
3．一般的低度危险医疗仪器（如听诊器、血压计、仪器按钮等），日常首先应做好清洁，之后可以根据其被污染的程度使用低效或中效消毒剂进行消毒，如75%的酒精。
4．如果仪器表面很难清洁，或不便于随时进行清洁消毒处理时，推荐覆盖保护方法。当医生在不同患者之间戴手套操作时，很容易被患者的血液、体液污染，可以在医疗仪器表面覆盖一次性使用薄膜，要求一患者一更换，如牙椅治疗台和灯把手。每个患者诊疗结束后，工作人员将覆盖物丢弃，再摘除手套。在下一个患者诊疗工作前，先做手卫生，然后铺上新的覆盖物，再戴手套。
5．医疗表面有明显的血液、体液污染时，在做好标准预防的前提下先清洁后消毒。
6．清洁医疗表面的抹布应做到每清洁一个单位物品（物品表面）一清洗，不得一块抹布连续擦拭两个不同的医疗表面。不同区域的抹布最好专区专用。
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卫生表面可分为两大类：一类是高频接触的表面，如门把手、床栏杆、床头柜、灯开关、病房厕所的墙面、窗帘的边缘等；另一类是手很少接触到的表面，如地面和天花板等。
1．卫生表面每日进行常规的清洁和除尘，采用湿式清扫，必要时可用清洁剂。日常情况下，不需要对卫生表面进行常规消毒，除非有明显的血液、体液污染。但患者出院（或其他原因离开）后，不论其是否为感染性疾病患者，均应采取终末消毒。
2．根据卫生表面的分类，清洁的频率可以视接触程度适当调整，如高频接触的卫生表面，可每隔2~4h清洁一次；非手经常接触的卫生表面，可每隔一周清洁1~2次。
3．清洁用具的管理：清洗拖把与抹布的水池不可共用，需要用水桶盛水来洗涤拖布/抹布时，该水桶更换清水的指标不是视水的浑浊度，而以清洁一个单位物品为更换依据，必要时同一个清洁单位可以多次换水。不同区域的抹布和拖布应专区专用，可用颜色标记；用后洗涤剂清洗干净，消毒悬挂晾干备用。当然，若清洁用具采用地巾，统一回收清洗消毒，就不必分色分区。
医院环境清洁与否是影响医院感染防控的重要因素，一般情况下，这项看似简单却非常重要的工作由护士和保洁人员承担，如何营造清洁、舒适、安全的医疗环境，在掌握正确方法的同时，责任心也同样重要。
            【通讯员：潘琴】                                                                                                                    

日前，受到勒索软件攻击影响，美国最大燃油运输管道商科洛尼尔公司被迫暂停输送业务，对美国东海岸燃油供应造成了严重影响，美国也首次因网络攻击而宣布进入国家紧急状态。当前，医疗信息系统已成为医院各部门业务开展的必备工具，是实现医院现代化运营的重要手段；若网络安全出现问题，则影响医院业务开展甚至停摆。因此，医院信息安全的防范务须加强。
    1、医院计算机操作员必须按照计算机正确的使用方法操作计算机系统。不得暴力使用计算机或蓄意破坏计算机软硬件、在计算机安装与工作无关软件和卸载工作必须使用使用的软件。
    2、医院内网计算机仅限于医院内部工作使用，原则上不许接入互联网。

    3、尽量不在院内计算机上使用来历不明的移动存储工具，禁止内网计算机使用U盘等移动存储工具。

    4、不得擅自修改计算机中与网络有关的设置、私自添加、删除与医院网络有关的软件、不得擅自进入医院网络或者使用医院网络资源、不得擅自对医院网络功能进行删除、修改或增加、不得故意制作、传播计算机毒等破坏性程序。

5、未经允许，不得中断网络设备及设施的供电线路。
                                                                           【通讯员：刘小明】
                                                                        

　　
我们都渴望以自我意愿为中轴，去寻找自己想走的路。可人这一生，看似在寻找很多东西，但最终不过是在寻找内心中的热爱。什么是热爱？或许很多人以为，它就是你喜欢和想要干的事。但它还有一个更重要的特质——心甘情愿。心甘
情愿地去为其付出，心甘情愿地去承受失败，也心甘情愿地去接纳追寻路上全部的苦和累。
　　有句话说，“自己选的路，咬着牙也要把它走完。”其实有时我觉得，这个咬牙的动作特别可爱且宝贵。因为它意味着你其实知道自己选的路很辛苦、很难走，但你还是选择了坚持。而在生活中，有许多人看似活得不那么劳心费力，但他们的心却早已干涸枯萎。爱一个想爱的人、做一件想做的事、过一种想过的人生，听起来那么美好，可当你真正去践行时却会发现，可能并不是那么容易。真正的爱，就是即使这样，你仍然愿意全
心全意地去输出你自己:输出你的时间，输出你的精力，乃至输出你全部的毅力和坚持。
　　一个人最幸福的事，大概就是活在自己的热爱里。虽然这样的机会，并不是总能碰到。但我始终相信，热爱是长在心里的东西，任何人都拿不走。只要你不放弃，只要你肯真诚地去信任它，人生就会变得快乐而美好。从某种意义上说，热爱就像是我们人生中的一个灯塔。当你迷失了、疲惫了，至少内心还有一份希望，哪怕在最艰难的时刻，内心也还有一股支撑力，让你不舍得放弃。人生，其实并不需要总有什么惊天动地的事。因为
哪怕仅仅一件心中热爱着的小事，就足以抵过岁月漫长。
　　如果一个人内心里的那束光被取走了，他的生活就会瞬间变得黯淡，即便活得再舒适安逸，也如木偶般毫无知觉。可一旦你内心有了期盼和热爱，有想见的人、想做的事、想体验的人生，那么生活就会变得特别美妙和不一样。这个世上，最美好的东西大概就是拥有热爱吧。因为这份爱，足以让我们的生活散发出犹如金子般灿烂的光。
  【通讯员：徐婉眉】    
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顾问：刘卫宙      主编：佘盛飞         编校：周晓波       








医院工作动态





◎6月6日，我院五官科开展了第26个全国“爱眼日”活动，今年爱眼日主题是“关注普遍的眼健康”，重点关注儿童青少年和老年人群体。


◎5月24日，我院召开了全院党风廉政建设推进会，进一步推进医院党风廉政建设，打造风清气正的医疗环境。


◎5月14日，医院志愿者服务队来到塘墀中心小学，为学校的留守儿童们开展眼健康科普讲座。


◎5月11日晚，我院举办“庆祝中国共产党成立100周年暨医师节、护士节颁奖文艺汇演晚会”，副区长王斐、医保局长周永红、卫健委副主任刘积旺等莅临晚会现场。


◎5月9日，南昌大学第一附属医院疼痛科主任张达颖、章勇、许牧等专家来到我院开展“祛痛江西行”义诊活动。














广丰区人民医院的白衣天使





★东浙西饶之间的广丰享有丰溪河畔的美丽


★南夷北信之上睡着的丰溪河更充满救死扶伤的传奇


★白衣天使从广丰区人民医院自信走出


★胸前金光闪闪的怀表亮出了从容


★人民医院让广丰乡亲病有所医


★高精尖的诊疗设备和技术让你安全无虞


★更有天使的细心呵护


★让你感受到无微不至的关怀


★月亮石般明亮的眼睛微笑着


★把南丁格尔之魂注入广丰护理的锦旗


★十年如一日的笑脸背后是一个个感人故事


★从那一次次的苦痛中再次站起


★是的，广丰区人民医院的白衣天使如阳光一样明媚


★不仅仅有丰溪母亲河的贤惠和美丽


★还有一心为民的广丰情怀


          [通讯员：叶依婷]











党的历史是最生动、最有说服力的教科书。我们党的一百年，是矢志践行初心使命的一百年，是筚路蓝缕奠基立业的一百年，是创造辉煌开辟未来的一百年。回望过往的奋斗路，眺望前方的奋进路，必须把党的历史学习好、总结好，把党的宝贵经验传承好、发扬好，铭记奋斗历程，担当历史使命，从党的奋斗历史中汲取前进力量。要教育引导广大党员、干部通过参观学习，更加自觉地不忘初心、牢记使命，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，始终在思想上政治上行动上同党中央保持高度一致，坚定理想信念，学好用好党的创新理论，赓续红色血脉，发扬光荣传统，发挥先锋模范作用，团结带领全国各族人民，更好立足新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发展格局，全面做好改革发展稳定各项工作，汇聚起全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴中国梦的磅礴力量






















































































































































































脏脱出后忌立即复位：脱出的内脏须经医生彻底消毒处理后再复位。防止感染造成严重后果。


9、使用止血带结扎忌时间过长：止血带应每隔1小时放松1刻钟，并作好记录，防止因结扎肢体过长造成远端肢体缺血坏死。
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