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四
（总93期）
2017年12月30日
科室巡礼 | 36年老主任回望，检验科的沧海桑田

导语：从80年代初的手工操作到如今的自动化；从简单的三大常规开始的几十个项目到如今四百多个检查的开展；从最初的每天100多例标本发展至现在的每天500~600例，在不起眼“屎尿血痰“中，余大兴主任见证了医院检验科近40多年来的不断发展。临近2018年医院90周年之际，请跟随笔者一起走进上饶市广丰区人民医院检验科。
 从6到33，他等了36年 

如今的广丰区人民医院检验科是一个集医疗、教学为一体的综合实验室。建筑面积700平方米，全科设有生化、免疫、血凝、微生物、临检、HIV初筛、基因检测、血库等多个专业实验室。全科共有33人，其中副主任技师2人，主管技师8人。
而在余大兴主任刚毕业进入医院的时候，这里只有6个人！
全自动尿沉渣全流程分析仪；全自动血培养仪；微量元素分析仪；全自动生化分析仪；全自动化学发光仪
全自动血液流变仪；全自动血气分析仪；全自动免疫分析仪；传染病定量分析仪；全自动血球分析仪；全自动电解质分析仪。

或许你会觉得看得有些累，但这些甚至会让人有些摸不着头脑的仪器名称，是余大兴主任及医院检验科全体同事身上共同的年轮。
如当年人类历史上第一次发明高倍显微镜一般，新的、更精细化的设备开拓了广丰检验人的视野，提高了他们的服务能力，也让那些本需要跑到更远地区才能完成的检验项目，来到了每一个广丰老百姓的身边。你可能不在意这个在医院门诊二楼的变化，但对于在这里工作了近40年的余大兴主任而言，这一个个设备的到来，可谓沧海桑田。
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更为重要的是，对于患者而言，全自动的设备填补了那些原本需要以熟练手工操作来避免检验误差的弊端。
100到600，增加的不仅仅是数量，余大兴主任回忆，在他刚进入科室的时候，每天只有100多例标本，但现如今检验科每天的标本量达到了500，甚至600。并且在服务数量增加的同时，带来的还有质量的进一步提升。医院检验科长年参加江西省临床检验中心的室间质量评价活动，在历次的室间质量评价活动中，成绩优良，确保了实验结果的准确性和可比性。
为此，医院检验科郑重承诺：
在确保检验结果快速、准确、方便的同时, 将以一流的检验仪器设备，一流的检验专业技术，力求让每一位患者享受最优质的检验服务。
通讯员：周浩勇
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寒风凛冽的冬季来了，对于已步入晚年的老人来说，冬天对他们的健康是一个考验，呼吸道疾病以及中风等心脑血管疾病都可能危害他们的健康。因此，做好预防保健工作是老年人过好冬季的第一道关。
　　一、防呼吸道疾病
　　冬天寒冷，而且空气干燥，尤其在降雪少的情况下，病毒和细菌活跃。在这种情况下，尤其是老人的呼吸道黏膜很容易受刺激，抵御细菌的能力下降，因此很容易感染呼吸道疾病。对于老人来说，感冒、肺炎、哮喘、流感都是这个季节需要重点防范的疾病。
　　防病对策：（1）冬天室内环境相对密闭，空气污浊，如使用空调、有地毯的房间，空气质量较差，因此一定要注意通风换气。建议在午间温度相对高时开窗通风。（2）适量运动可以提高身体的抵抗力。老年人最好在上午十时到下午两时适当到户外活动，活动不要太剧烈，散步、打太极拳、做保健操等都是很不错的选择。（3）抽烟的老人建议戒烟，因为在烟雾的刺激下也很容易发生呼吸道疾病。
　　二、防心脏病
　　在冬天，老年人对寒冷刺激的适应性相对较差，因此也是心绞痛等心血管疾病的高发期。天气寒冷会使人的血管收缩，血压增高，供血不足，因此容易出现心率失常、心绞痛，并最终导致心肌梗死等严重后果。而心绞痛的最主要表现就是胸部的疼痛、憋闷等，也有的患者表现为一侧的牙痛、上肢疼痛，还有的女性患者会表现为呼吸困难、胃部不舒服等，因此很容易被忽视。
　　防病对策：（1）老人一定要注意温度变化，注意保暖。（2）由于冬天天气寒冷，老年人血管容易收缩，血液黏稠度比较高，因此一定要多喝水，降低血液黏稠度。（3）情绪的波动也是心血管疾病的诱发因素，因此老年人一定要保持心态平和，避免情绪激动，大喜大悲尤不可取。（4）现在有很多产品广告宣称能防治心血管疾病，提醒患者不要轻信，因为很多产品是保健品，并不能当做药物来治疗疾病。轻信不但浪费钱，而且容易延误治疗。
　　三、防脑血管病
　　老年人由于本身的衰老，血管出现硬化，弹性变差，寒冷、劳累、情绪变化都可能使血管突然收缩，导致供血不足，大脑出现缺氧状况，发生脑出血或脑栓塞，俗称“中风”。一般来说，中风分缺血性中风和出血性中风，也就是脑栓塞和脑出血。缺血性中风的早期症状有突发眩晕、突然间半侧脸、身体麻木、无力等，也有患者看东西重影，频繁打哈欠。有的患者这些症状会在24小时内消失，医生称其为“小中风”。出血性中风表现为突然的剧烈疼痛，恶心、呕吐等，患者血压也会很快升高。
防病对策：（1）老年人要保持心态平和，但不要过于顾忌这类疾病，有的老人怕自己发作这类疾病，担心的反而吃不好、睡不好，结果更容易发病。（2）如果要锻炼最好听从医生的建议，循序渐进，而且不要从事太过剧烈的运动。运动要适量，而且要持之以恒。
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作为一个麻醉医生。术后回访剖宫产产妇时经常被询问一个问题，“我的椎间盘突出是你们打出来的吗？”我一直都在思考这个问题，一个直径不足3毫米的麻醉穿刺针有如此强大的破坏力吗？为了更好更全面的了解这个问题的机理，我翻看了康复学会的资料。据中国康复医学会统计，在1000例女性腰椎间盘突出症患者，其中460例是孕妇，占了几乎一半。在怀孕期间出现症状的有384例，占39.1%。因此发生腰椎间盘突出的女性中，怀孕则是不可忽视的发病因素。为什么孕妇易患腰椎间盘突出症呢?

　　这是因为，怀孕期间，内分泌激素发生改变，孕妇体内的各种韧带比较松弛，为胎儿娩出做准备。此时，腰部关节韧带、筋膜松弛，稳定性减弱。怀孕时子宫内一个受精卵，逐渐发育成为几千克的胎儿，增加了腰椎的负担，而且这种负担持续存在。在此基础上，若有腰肌劳累和扭伤，就很可能发生腰椎间盘突出。
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国家放开二胎政策以后，好多35到50之间的大龄女性加入了这个行列当中来。随着年龄的增大，出现腰椎间盘突出的概率就越大，在做麻醉回访的过程中就发现大龄女性的突出概率占了大部分。
综上所述，孕妇出现腰椎间盘突出的最大原因还是生理性的，跟年龄有较大的关系。找到了原因并没有让我感到窃喜，正所谓医者父母心，提高水平给产妇带来优质服务，减少类似事情发生才是我最大的心愿。
通讯员：邱荣旦
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磁性顾名思义就是具有吸引力的意思，那么如何把手术室打造成一个具有吸引力的科室呢？

首先我们来了解下手术室的工作现状，随着今年新外科大楼的投入使用，手术例数不断的增加，手术难度逐步的提高，各个分科专业发展迅速，微创手术的预约也已经成为常态。

接着我们来了解下当下护理人员的现状：1人力资源的紧缺2工作强度的急剧攀升3工作压力的剧增4薪酬待遇的廉价5离职率不断的提升，而这些也都是当下的常态。

那么怎样在这样的常态下使手术室具有凝聚力呢，这是个需要思考的问题？首先来分析下手术室工作的优势：1专业知识技术性强2急救意识强3通宵夜班少4相对人、环境是封闭安全的。那么手术室工作的劣势是什么呢？1拖班现象很严重2加班很频繁3吃饭不应时照顾不上家人。我们只有释放它的优势而规避它的劣势才能使它具有磁性。

针对这个问题我们应采取怎样的措施呢？我们要改善工作环境、提供人文关怀、提升社会福利待遇。

先谈谈工作环境的改善，当我们做完手术，累的精疲力尽时，虽错过饭点，桌上却有一碗热乎乎的饭菜摆在那里，就有了被人掂记着、关心着的感觉。再搭配一间温馨、整洁的茶歇室及一间设施齐全的休息室，就给我们80、90后的小姑娘们一种家的感觉啦！ 

接着我们来谈谈人文关怀，先是管理者对护理人员的关怀。要经常换位思考，切身去体会护理人员的疾苦；还有医生对护理人员的关怀。医生与护理人员是合作共赢的关系，要多体谅、多关心护理人员，少些责骂、少些命令的口气。最后就是护理人员对护理人员的关怀，手术室都是老带新，长带幼的传承下来，护理人员之间长时间的相处就如亲姐妹般，应营造一个团结友爱、互帮互助、积极向上的氛围。

最后我们来谈谈如何提升护理人员的薪酬待遇。要公平合理、同工同酬、体现多劳多得，设立奖励机制。个人认为，如果能做到以上这些，手术室就能变成磁性的科室。                              （通讯员：何艳）
　　沉闷的天空仿佛十月怀胎的女子，终于临盆。初生的太阳看上去有些怕冷，在寒冷中走走停停，将近十点，终于吃力地迈过对面高楼屋顶，将一抹我们翘首以盼的阳光斜掠到院子里。才午后三点多，便是这抹难得的阳光，竟悄无声息早早隐没于高楼背后了。
　　楼高了，我们的脚似乎悬于空中了，我们的心离土地渐渐远了。楼高了，那原本慷慨的太阳，似乎也变得格外吝啬了。
　于是，这院子里的一方斜斜的阳光，愈觉得它的珍贵不易了!

　　趁着这一方难得的阳光还没有逃离，赶紧捧出被子，赶紧晾出衣物，赶紧搬出凳子，摆好茶点来坐坐，聊聊……

　　匾里的萝卜片是新切的，白白的薄片摊在门板上，像小时瓦屋缝隙里漏进来的一个个光柱椭圆地印在泥地上，斑斑驳驳，还有切成条状的萝卜，倒像是粼粼湖面上闪动的银鱼了。
　　萝卜片的吃法，我以为最适宜的是入砂锅炖，雪大的时候，这道菜是最应景的。屋外白雪纷飞，屋内装满了食材的砂锅端放在烧红的铁架上。你大可不用着急，只管围着炉火聊着，或者出门看雪玩雪去。待你尽兴，那砂锅早已咕嘟咕嘟地接着人们的话茬，欢腾开了。一缕香味顺着锅盖小孔冒出的热气，直钻入鼻孔心头。好了，好了!尝尝，快掀开锅盖!热气缭绕中，筷子伸向那肥厚的猪肉，鼓鼓的油豆腐，洁白的冬笋片，当然还有卷成木耳样的萝卜片了……

　 渐渐长大后，我想，如今院子里的这些萝卜片的味道，怕是找不到往年的那种味道了…….。
　　                                                                           通讯员：周晓波

1、普通打印及预览
病历文件的预览与打印操作，在电子病历界面的工具栏中提供了相应的操作按钮。在文档编辑器中，“文件”菜单下同样提供了预览与打印操作的按钮。
2、续打文档
续打需要提供一个起始位置，可续打至当前页结束或续打至文档结束。续打起始位置由光标所在位置决定。
在电子病历界面中的已书写列表中，找到需要续打的文件。在已书写列表下方的预览窗口用鼠标选择起始位置，点击工具栏中“续打预览”，在预览窗口点击“打印”按钮完成续打操作。或者打开需要续打的文件，将光标置于续打开始位置，点击“文件”菜单下“续打预览”，在预览窗口点击“打印”按钮完成续打操作。
3、打印控制
新版电子病历系统可以对文档的打印进行控制。打印控制的基本规则为：只允许已签名和已审签的文档进行打印，编辑中和审订中的文档不允许打印。每次打印后记录相关的打印日志。当已签名或者已审签的文档撤销签名后，同时撤销打印，打印日志中记录相关的撤销打印信息。
4、启用打印控制
执行“电子病历管理”“病历文档基础”“原型管理”，进入原型管理界面，选择需要进行打印控制的原型，点击工具栏“修改”,在原型修改界面中，勾选“签名后才允许打印”，启用打印控制。如果勾选“不控制打印”，那么病历文档不论处于什么状态均可打印。
5、打印日志
已经打印的文档，在医生工作站中，已书写文档列表中有相关的打印信息。已经打印的文档，已书写列表中记录了“最后打印人”和“打印时间”信息。执行医生工作站中菜单栏“病历”“打印日志”,打印日志中记录了“文档名称”、“打印人”、“打印时间”信息。
5、撤销打印
已经签名的文档打印后，撤销编辑签名或者审订签名，则自动撤销打印，并记录相关信息。已撤销打印的文档，在已书写列表中“最后打印”，“打印时间”字段的信息清除。已撤销打印的文档在打印日志中记录了“作废人”、“作废时间”、“作废理由”信息。
通讯员：刘小明
老年人冬季“三防”
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工作动态


◎10月18日，医院全体行政后勤干部职工、临床一线医护人员分别收看了十九大开幕式盛况。


◎10月27日上午，医院举办“退休职工书画展”，医院领导班子及（离）退休职工代表等140余人参加活动。


◎11月9日下午，医院召开专题会议，学习贯彻党的十九精神。


◎11月22日，为进一步做好医院等级评审工作，周建东院长率领班子领导及各科室主任一行40余人到德兴市人民医院取经学习。


◎12月8日上午，区人民医院内科大楼项目举行开工奠基仪式，预计2019年下半年竣工交付使用。


◎12月20日，医院召开脱贫攻坚工作专题会议，安排部署下一步精准扶贫工作。


◎12月15日，医院召开静疗规范季项目总结暨表彰大会。


◎12月21日，省健康扶贫专项检查组来到我院检查指导工作，周建东院长做汇报。
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乡游


横山镇传统文化


美食节开幕有感





暇日邀故人，


携眷回故里。


桑田满眼绿，


车行三乡间。


停驾行其中，


游走二三里。


尝品乐悠悠，


择购三五件。


已是近黄昏，


只好把家还。





体检科：周清芳

















季节


通讯员：杨礼强
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