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  四
 （总89期）

2016年12月22日
广丰区人民医院院徽

院徽是一个医院形象识别的重要标志，集中展示一个医院的特色、理念和精神追求，是医院文化建设的重要组成部分，院徽对于提升医院整体形象，营造和谐的医院文化氛围具有重要意义。
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承载医院全体员工智慧之源，                 充分体现医院文化的沉淀，代表医院形象和服务宗旨意义的广丰区人民                          医院院徽正式产生了！这是我院文化建设的一件有意义的事情，值得庆                        祝！  
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随着医院近年来的快速发                           展，为加强医院对外宣传，进一步展示我院的形象和影响力，在                             院领导的指导下，11月初，我院办公室组织设计了多款代表医                              院形象和服务宗旨的院徽样式，在广泛征集了全体员工意见的基础上，                        经过多次的修改完善，并经医院党政联席会议审议通过，最终确定了                      广丰区人民医院院徽标志（见图示）。
院徽图案设计说明
    特点：简洁明快、美观大方、便于记忆，体现我院以病人为中心的理念，围绕厚德仁医，严谨求实的工作作风创新设计。
　  组成：具体是由医术妙手、爱心、十字、麦穗和建院时间、医院名称等组成：
　　1．双手托起爱心：代表了我们医术妙手，以精湛的技术、优质的服务，医护人员的爱心呵护，造福社会；绿色是国际化的环保、生命的象征，也标志着医院急救绿色通。
　　2．十字：代表医疗机构的特定标志。
　　3．麦穗：象征着顽强的生命力，展现医院事业蒸蒸日上，生机勃勃。
　　4．院徽中“1928”字样代表我院诞生于上个世纪之初。
5．医院名称：表明了医院的身份名称。
                                                                         通讯员：周浩勇
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肠镜检查的必要性
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[image: image6.bmp]肠镜检查是经肛门将肠镜循腔插至回盲部，从黏膜侧观察结肠病变的检查方法。是诊断大肠粘膜病变的最佳选择，它通过安装于肠镜前端的电子摄像探头将结肠粘膜的图像传输于

电子计算机处理中心，后显示于监视屏幕上，可观察到大肠粘膜的微小

变化。
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肿瘤筛查工作的目的，是在可以治疗和治愈的阶段筛检出癌及癌前病变，也就是说筛查的目的是早期发现肿瘤，降低由于肿瘤发展造成的治疗延误，即“早期发现、早期治疗”。

虽然不是所有的良性腺瘤性息肉都会进展至癌，但是大部
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分结直肠癌起源于这些良性病变。而内镜检查作为一种侵入性检查方式，有一定的不适和并发症，因此有不少人畏惧这种检查，致使一些大肠病变甚至肿瘤不能早期确诊，而延误最佳治疗时机。但是肠镜检查是发现肠道肿瘤及癌前病变最简便、最安全、最有效的方法。美国及亚太地区大肠癌筛查共识是年超50岁者应进行一次肠镜筛查。美国目前建议50岁以上人群常规体检时要做结肠镜检查，如结肠息肉等可经结肠镜进行微创治疗，能大大降低结肠癌发病率，提高患者存活率及生活质量。

大肠癌的发病率在我国逐年上升，无症状的人定期肠镜筛查肠癌者极少，都是怕麻烦、怕痛苦，或者怕花钱。甚至曾经切除过息肉者也不定期复查，这种情况亟待改变。至少50岁应做第一次肠镜检查，若无异常，则以后每隔3-5年检查一次，若发现腺瘤性息肉应尽早摘除，术后每年复查一次。若父母或兄弟姐妹等直系亲属中有肠癌患者，则应该适时接受肠镜检查。

如果以下这些症状持续两周或两周以上，即应做肠镜检查：

1、排便习惯改变：最近经常腹泻或便秘；和以前相比，粪便形状改变或变细。

2、黏液血便：大便中带有鲜红或暗红色血液和黏液。

3、里急后重感：总是感觉大便没有排完，想排便却又排不出便。

4、持续性腹痛：疼痛部位多在中下腹部，程度轻重不一，多为隐痛或胀痛。

5、贫血经常伴随疲劳和无法解释的体重骤降。

6、大便隐血实验阳性或癌胚抗原指标持续升高。

                             胃镜室 何丽英


这个时代变化很快，似乎每天都有新鲜的东西出现，影响着我们的生活。细细想来，大多是因为互联网带来的变化，而面对这些千奇百异的新生事物，我们已经习以为常。

    首先是QQ、微信改变了很多人的交友方式,通过它可以联系到久未谋面的老友，结识远在千里的朋友。在这个E时代QQ、微信取代了纸质书信，我们人类之间的关系也就从纵向发展进入到横向发展，当我们的社交圈有了宽度同时也失去了深度，所以“陌生”这个词也就提的更加频繁，甚至在亲人之间！
    然后是游戏，越来越多的手游网游，让很多很多的年轻人乐此不疲，不亦乐乎。他们无时无刻都在抱着手机，守着电脑，逃避现实的压力，一味的追求虚幻世界带来的快感。导致人跟手机电脑的距离近了，跟人之间的距离却疏远了。事实上,互联网无形中改变了我们身边很多人。

    我突然想起了一位老师的话：“人生最痛苦的事莫过于两件事，一是有人教的时候自己不想学，二是想学的时候没有人教！”很有趣的事情是，在这个资源共享，信息爆炸的互联网社会里，很多人是自己不想学习的。没有人知道的信息会比百度、谷歌多的，机会就摆在眼前，很多人却看不到希望。不想去珍惜，互联网的出现抹平了人们之间对信息掌握的差异，或者说在一定程度上让大家变得平等了。
    但是很多人却选择消极和放弃。沉浮在无休止的游戏和喋喋不休的闲聊，或者其它的跟网络有关的消遣。
    网络里有太多负面的、消极的东西，淹没了很多我们真正需要的信息。人们总是被一些无良网络媒体充满噱头的标题吸引住，乐此不疲地去浏览那些花边新闻、奇闻异事。人生观、价值观在不断地被这些负面信息侵蚀。
      如果网络能真正的实现净化该有多好！让我们寻找信息更加的便捷有效。
    我想说的是:现在是一个信息爆炸的社会,如果你不懂得过滤信息,那将是非常痛苦的事情.努力的付出,但得不到任何的回报.有时,我们要反思，看看自己通过互联网得到了什么，失去了什么。
总务科：潘思思


了解宇宙，我们才知道什么才是久远；了解宇宙，才知道我们的渺小。空旷而辽阔的地球连宇宙中一粒尘埃都算不上，但就是这样一个普通不过的星球，却以无以伦比的努力，经过几十亿年的进化，到处生机勃勃。高山上，是郁郁葱葱的树木；大海里更有多彩的生命！
    在空旷的宇宙中，我们显得很孤独，有时候，我常常对着繁星点点的夜空发呆，思索着天空中是否有着我们一样的生命也在默默的注视着同样的一片天空？
    因为孤独，我们古代想象出了月亮里的嫦娥与玉兔的神话；因为孤独，火星探测器对火星哪怕是一块象形石头都欣喜不已，对上面一点水的痕迹都仔细研究。很难想象，如果某个星球上有一株在我们地球上毫不起眼的树苗，或者发现了一个单细胞微生物，人类有怎样的惊喜？
    原来，在宇宙中，生命如此稀有，因为稀有，显得如此高贵！花鸟草虫，点缀着我们的生活，地上搬家的小蚂蚁，春天枝头鸣唱的鸟儿，海里游来游去的小鱼儿，只会出现在我们的星球。我们有什么理由不珍惜地球上的一切呢？为什么不对生命充满敬畏？我忽然明白了佛教中的众生平等，原来是宇宙观的大智慧！但人类很矛盾，很愚蠢，我们不断寻找系外生命的同时，却为了利益在互相屠杀，叙利亚海滩上遇难的小男孩的尸体，震撼着我们每个人的心灵！
美丽的地球，是宇宙的一个奇迹，我们对生命的敬畏，才能让我们打开善念之门，人类会走的更高，更远，生命才更有意义！也只有我们拥有对于生命的敬畏之心时，世界才会在我们面前呈现出它的无限生机，我们才会时时处处感受到生命的高贵与美丽！
通讯员：杨礼强

迎接二甲评审  护理工作系列报道（四）

第四季度的护理工作，以市第三轮医院评审督导为契机，以督导中存在的问题为抓手，查漏补缺，扎实落实评审的各项要求，逐步建立起完善的常态化护理管理机制，具体措施如下：
一、进一步完善及落实护理制度、常规及流程
深彻理解新医学模式下全新的护理质量管理理念，将管理者终末式的监控行为转变为一线护士提供指导、指引、培训等服务行为，而护理制度、常规及流程是护理人员在从事护理工作中的行为准则，是护理工作的指引，为此护理部新增了护理工作首问负责制、输液安全管理制度等11项工作制度；修订了护理投诉管理制度、跌倒/坠床患者的预防管理制度，并对新增及修订的制度进行了培训及考核。
二、加强优质护理内涵建设，体现个性化、专业化、精准化的优质护理
    为推进优质护理服务工作，提高年轻护士健康宣教能力，掌握健康教育的方式和内容，护理部于10月份举行了健康教育演示活动，由各科室抽一名护理员及低年资护士进行健康教育演示，再由高年资护士补充，演示结束后，护理部、护士长对演示的内容进行分析、点评指出不足。健康教育的演示促进了科室间护理人员健康教育知识的学习及交流，充分体现了临床护理服务专科特点，丰富了服务内涵，满足了患者对疾病知识的需求。
三、不断更新护理管理理念，努力提高护理质量
    持续质量改进是护理质量管理中的一个永恒目标，为了更加完善护理质量管理组织体系，保证对护理质量达到连续、动态监测的效果，充分发挥护理部—护士长二级护理质控网，护理部明确了护理质量管理流程，对各科室护士长、质控员进行质控相关知识的培训，提高了护士长、质控员发现问题的能力，并能合理运用质量管理工具以护理质量与安全结果进行质量分析和总结。
    四、加大护理记录质控力度，提高护理病历书写质量
根据督导组检查反馈的入院护理评估、护理记录缺乏连续性等问题，护理部加大了护理记录质控力度，每科每月抽查3份危重病人的护理记录，重点检查记录内容的真实性、连续性、客观性、医嘱及护理常规等制度情况情况、安全护理措施、护理安全教育签字制度等方面的检查，通过对护理文书质量检查—分析—整改—反馈形式，护理记录书写质量有了整体提高，并能准确反映病人病情动态变化，护理措施得当，效果评价及时，内容详实。
通过督导整改护理工作，促进了护理质量持续改进，更加明确了创评工作的思路、方向，为进一步完善各方面工作寻找到了落脚点，有力推动了迎评工作的深入开展。

通讯员：郑  麟
苏东坡





北宋大文豪苏东坡到大相国寺拜访他的好友佛印和尚,恰值佛印外出,苏东坡就在禅房住下,无意中看到了禅房墙壁上留有一首佛印题的诗,其诗云:�“酒色财气四堵墙,人人都在里面藏。谁能跳出圈外头,不活百岁寿也长。”�苏东坡看后,另有所思,就提起笔来在佛印的诗旁边附和了一首,他写的是:�“饮酒不醉是英豪,恋色不迷最为高;不义之财不可取,有气不生气自消。”�写完后,苏东坡次日就离去了。又一日,宋神宗赵顼(xū)在王安石的陪同下,来到大相国寺游览,他们看到了佛印和苏东坡的题诗,感到颇有趣,神宗就对王安石说:“爱卿,你何不和一首?”王安石何等高才,他随即应命,挥毫泼墨,写道:�“无酒不成礼仪,无色路断人稀,无财民不奋发,无气国无生机。”�











医院工作动态











◎10月9日，医院离退休老干部举办庆祝重阳节书画展览。


◎10月12日，市第三轮二级综合医院创评工作督导组对我院创评工作进行督导，现场指导我院创评工作并召开了反馈会。


◎10月20日上午， 为了贯彻落实全省统一部署开展“扶贫日”大型义诊活动，区人民医院成立了一支医疗志愿服务队，到帮扶联系点沙田镇沙田村开展“送医送药送健康”活动。


◎11月10日，中国初级卫生保健基金会，农工党江西省委、市委向我院捐赠检验设备仪式隆重举行。


◎11月28日下午，我院特邀市人民医院质控科陈丽霞主任讲授质量管理课程。


◎12月21日，上海心血管专家亲临我院进行义诊及学术讲座。














主编：诸美琴                            编校：周晓波





我们是开心老汉


披着晨光走在路上


   岁月啊，请你把脚步放缓


听我把心中琵琶轻弹


汗水浸透了生命前半


少年也曾放飞五彩梦想


往事如烟，胸怀坦荡


世事沉浮，沧桑看惯


我们是开心老汉


和着暮鼓走在路上


健康把我们召唤


跑跑走走，说说笑笑


生命在笑语中延长


开心老汉啊


正把逝去的青春唤回


让夕阳美景常在





退休职工：王荣海








宋神宗大为赞赏,也乘兴题写了一首,他写的是:�“酒助礼乐社稷康,色育生灵重纲常;财足粮丰家国盛,气凝太极定阴阳。”�    这是一组关于酒色财气的妙趣横生的组诗,由于作诗的人所处的立场和格局不同,对于同样的酒色财气四种事物也就产生了截然不同的评价。�    佛印和尚的诗从证悟佛家之空性来谈,提倡完全和酒色财气相绝缘,出离世间,是佛家的出世思路,是内圣之法门。�苏东坡的诗强调对待酒色财气关键是把握一个度,中庸之道。是从儒家个人修身方面来谈,也属于内圣之法。�王安石和宋神宗则从酒色财气对国家社稷的正面作用方面来谈,肯定了酒色财气中所蕴含的积极因素,一个是贤相的眼界,一个是王者的格局。�    这就是一人一道,认知不同,感受不同。�所以万事万物没有对错,只是我们的角度不同,结果不同!




















退休职工：顾锦霞


1.晨起一杯温水


老年人早起后喝一杯温开水可以改善整夜生理缺水的状态，使血液循环正常，有预防高血压、脑血栓和心肌梗塞等作用。


2.每天一个鸡蛋


鸡蛋能有效增加人体免疫，减少老年人心脏病。


3.每天一个苹果


苹果有降低血压和胆固醇的功效，适合各种体质老年人食用。


4.每天一杯牛奶


有研究表明：每天喝500毫升牛奶的人，中风发病率仅为不喝牛奶的一半，同时牛奶中的成分还能增强人体免疫力。


5.晚餐一杯葡萄酒


每天只要适量饮用葡萄酒，患心血管及心脏病的机率可降低50%，葡萄酒有利于血管扩张，避免血栓的形成。





敬畏生命


























通讯员：周晓波


因这样一群人


院里窗明几净


院外秩序井然


因这样一群人


职工精神抖擞


病患心中温暖


赞美你，后勤人！


你们是员工的保障


你们是病患的亲人


在巨大的荣耀前


你们甘作绿叶


日复一日


年复一年


用手描绘后勤蓝图


用心谱写后勤赞歌


为你自豪，后勤人！
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